
 
 
 
 
 
 

The Workout Group reorganiza su estructura directiva 
para impulsar su nueva etapa de crecimiento 
  
 
Madrid, 12 de Marzo de 2026. The Workout Group da un nuevo paso en su 
plan de crecimiento con una reestructuración estratégica de su cúpula 
directiva. Esta evolución responde al incremento del volumen de negocio y a la 
expansión de las cuatro divisiones que hoy integran el grupo: Workout Events, 
Workout Retail, Workout ETT y Premium Mixes. 

Con esta nueva organización, Workout busca fortalecer su operativa interna y 
elevar su presencia institucional en el sector, respondiendo a una realidad de 
mercado cada vez más exigente y diversificada. 

Como pieza clave de esta estrategia, The Workout Group anuncia los 
siguientes nombramientos: 

●​ Arantxa Roca, Subdirectora General Ejecutiva y Directora de 
Marketing y Comunicación en The Workout Group. Arantxa, que 
mantiene su liderazgo al frente del área de Marketing y Comunicación, 
pasa a formar parte de la Subdirección General Ejecutiva. Desde esta 
posición, coordinará la gestión y desarrollo de todas las empresas que 
forman parte del grupo, velando por la cohesión estratégica y el 
crecimiento transversal de las distintas unidades de negocio. 

●​ Hugo Villarjubín, Director de Relaciones Institucionales en The 
Workout Group. Tras liderar con éxito la Dirección Comercial, Villarjubín 
asume este nuevo cargo con el objetivo de potenciar la representación 
del grupo en asociaciones sectoriales, eventos estratégicos y foros de 
decisión, contribuyendo a consolidar el posicionamiento de la marca 
dentro del ecosistema empresarial. 

Este refuerzo en la dirección viene acompañado de un crecimiento orgánico en 
toda la estructura de la compañía. La evolución del grupo ha impulsado nuevas 
incorporaciones, tanto en los equipos operativo como en el personal 
administrativo, garantizando así los estándares de excelencia que caracterizan 
a los servicios de Workout en cada uno de sus proyectos 

 
 

               



 
 
 
 
 
 

Sobre The Workout Group 
The Workout Group es un grupo empresarial especializado en soluciones de 
personal y servicios. Con una trayectoria consolidada en el sector, el grupo formado 
por las empresas Workout Events, Workout Retail, Workout ETT y Premium Mixes, se 
ha posicionado como un referente en la profesionalización de los equipos humanos 
y la gestión del talento. 
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